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Inleiding 

Wij vinden het belangrijk dat alle leerlingen zich veilig voelen bij ons op 

school. We willen hen stimuleren om zich te ontwikkelen tot evenwichtige 

mensen die zichzelf en hun talenten kennen, kunnen doorzetten en zich 

weten te verhouden tot de ander. We willen graag dat ook zij zo goed 

mogelijk meedoen in de maatschappij. Daarom stralen we uit dat zij ertoe 

doen en moedigen we hun betrokkenheid bij de school aan. Hoewel wij veel 

aan preventie tegen pesten doen en alert zijn op eerste signalen van pesten, 

komen helaas ook op deze school weleens pestsituaties voor. Scholen zijn 

verplicht hun leerlingen een veilige omgeving te bieden waarin zij zich kun 

ontplooien, pesten ondermijnt deze veiligheid. Met dit anti-pestprotocol 

willen we duidelijk sturing geven aan hoe wij als school eenduidig omgaan 

met pesten en preventie hiervan.  

Pesten is bij ons op school onacceptabel en is iets waar wij alert op zijn aangezien 

pesten veel gevolgen kan hebben voor de gepeste, maar ook de pester, omstanders 

en de sfeer in de klas en op school. Wij zijn van mening dat in het geval van pesten 

niets doen geen optie is. Zodra wij signalen van pesten krijgen nemen wij dit altijd 

serieus.  

In dit anti-pestbeleid kunt u lezen wat wij verstaan onder pesten, hoe wij 

(preventief) optreden tegen pestgedrag en waar u nog meer informatie kunt vinden. 

In de hiernavolgende pagina’s kunt u ons stappenplan lezen welke wordt ingezet 

zodra een pestsituatie zich voordoet. Vanuit zijn verantwoordelijkheid heeft de 

mentor een belangrijke rol in het signaleren van en optreden tegen pestgedrag. 

Aangezien pestgedrag ook voorkomt in de vrije momenten en de momenten voor- en 

na schooltijd hebben alle collega's een rol in het signaleren en stoppen van 

pestgedrag. Daarnaast vragen we van ouders om vermoedens van pesten onder de 

aandacht te brengen bij de mentor, en neemt de school signalen van ouders serieus. 

Communicatie is hierbij van groot belang; met de leerlingen, collega’s en met 

ouders. De Commissie voor de Begeleiding is ondersteunend, alle functies daarin 

hebben hun eigen verantwoordelijkheid bij het voorkomen en/of stoppen van pesten 

op school.  

Noot: Daar waar ‘ouders’ staat vermeld, bedoelen we hier tevens de verzorgers van 

een leerling.  
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Wat verstaan we onder pesten?  

Plagen vs. pesten 

Voorafgaand aan de vraag wat we onder pesten verstaan, staan we kort stil bij de 

definitie van plagen en het verschil tussen pesten en plagen. Plagen is het op speelse 

wijze uitdagen van een ander door middel van verbale en fysieke grapjes. Plagen 

gebeurt vaak over en weer en vergroot de sociale weerbaarheid van kinderen. Zij 

leren zo spelenderwijs grenzen van zichzelf en anderen herkennen, aangeven en 

respecteren. Degene die plaagt heeft niet de intentie om de ander pijn te doen. Toch 

kunnen plagerig bedoelde grapjes kwetsend zijn voor degene op wie ze gericht zijn, 

en een gevoel van onveiligheid met zich meebrengen. Denk bijvoorbeeld aan grapjes 

over de culturele achtergrond van een leerling (“bij jullie thuis eten ze toch 

altijd…?”).  

Plagen en pesten liggen dichtbij elkaar en het een kan geleidelijk overgaan in het 

ander. Voor leerlingen op het P.C. Hooftcollege is het soms lastig in te schatten 

wanneer plagen niet (meer) leuk of zelfs pijnlijk is voor de ander, en zij kunnen dan 

onhandig of volhardend reageren in dit soort situaties. Daarnaast kunnen leerlingen 

het plagen opvatten als pestgedrag omdat ze het lastig vinden het gedrag van 

anderen goed te interpreteren. Het is belangrijk om in de klas alert te zijn op plagen, 

hoe dit wordt ervaren door de leerlingen en hier een open, niet oordelend gesprek 

over te voeren met elkaar. Daarbij wordt zowel aandacht besteed aan het effect dat 

gedrag kan hebben op de ander, als hoe het gedrag wordt geïnterpreteerd. Hier 

kunnen concrete gedragsafspraken met de klas uit voortvloeien, bijvoorbeeld: wij 

maken geen grapjes over elkaars ouders/achtergrond/beperking. 

Pesten 

Pesten is een vorm van intentionele en herhaaldelijke agressie (verbaal, fysiek of 

psychologisch) waarbij geprobeerd wordt om iemand pijn te doen. Dat kan zowel 

offline als online. Bij pesten zijn verschillende mensen betrokken: de pester, de 

gepeste en de omstanders (medeleerlingen, docent en soms ouders). De pester heeft 

vaak een sterkere sociale positie dan degene die gepest wordt. Er is vaak sprake van 

machtsongelijkheid waardoor de gepeste zich niet of moeilijk kan verweren.  

Pesten uit zich op verschillende manieren, vaak in combinatie met elkaar. In 

onderstaande tabel worden enkele voorbeelden gegeven: 
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Vormen & voorbeelden van pestgedrag 

Verbaal Fysiek Psychologisch 

Uitschelden Bezittingen aanraken/ 

afpakken 

Opzettelijk negeren 

Voortdurend de schuld 

geven 

Buiten school 

opwachten, slaan of 

schoppen 

Isoleren van de rest van 

de groep 

Beledigende opmerkingen 

en 

racistische/discriminerende 

uitspraken 

Op weg van en naar 

school achternarijden 

Uitsluiten 

Bedreigen Seksueel misbruik Leugens verspreiden 

 

 

De vormen van verbaal en fysiek pesten op school zijn voor oplettende volwassenen 

vaak goed te signaleren. Psychologisch pesten is daarentegen lastiger te herkennen 

omdat het meer ‘onder de radar’ plaatsvindt en zich juist kan kenmerken door het 

uitblijven van sociaal gedrag. Ook voor online pesten geldt dat het gemakkelijk 

buiten het zicht van volwassenen kan plaatsvinden, hieronder meer hierover. Het is 

daarom extra belangrijk om te kijken naar het welbevinden van de leerling en 

signalen van (mede)leerlingen en ouders serieus te nemen.      

Online pesten 

Bij online pesten is er sprake van pesten via Internet (o.a. via social media, tijdens 

het spelen van games, in een online leeromgeving). Online pesten kan zowel buiten 

als onder schooltijd, bijvoorbeeld tijdens de pauzemomenten, plaatsvinden. Vaak 

komt het in combinatie voor met offline pestgedrag. Belangrijke kenmerken van 

online pesten, waarin het zich onderscheidt van offline pesten, zijn1: 

Het stopt nooit: online pesten kan 24/7 doorgaan en stopt niet als de gepeste 

thuiskomt. Dit brengt een sterk gevoel van onveiligheid met zich mee. Daarnaast 

kunnen digitale bestanden breed verspreid en moeilijk verwijderd worden waardoor 

het online pesten langdurige gevolgen kan hebben. Ook als het pesten inmiddels is 

gestopt. 

Het gebeurt op afstand: doordat de pester en omstanders de gepeste niet direct 

zien, hebben ze ook geen zicht op de effecten van hun gedrag en kan het pesten 

gemakkelijk erger worden. 

Het kan anoniem: soms kan het moeilijk te achterhalen zijn wie er pest. Door de 

anonimiteit voelen pesters zich minder snel bekeken, waardoor zij online verder 

kunnen gaan dan bijvoorbeeld op het schoolplein of in de aula. 

Het gebeurt subtiel: online kan op allerlei subtiele manieren duidelijk gemaakt 

worden dat iemand er niet bij hoort of dat er sprake is van machtsongelijkheid, denk 

aan negeren, buitensluiten of beledigende opmerkingen met een smiley erachter. 

 
1 Online pesten | Nederlands Jeugd Instituut (NJI) 



 

5 ANTI-PESTBELEID 

 

Deze subtiele vormen zijn op het eerste oog minder herkenbaar als pestgedrag voor 

buitenstaanders en opvoeders, waardoor de pester zich sneller onaantastbaar voelt 

en het pesten lang door kan gaan. 

Veelvoorkomende vormen van online pestgedrag zijn: 

Uitsluiten: o.a. blokkeren, negeren, iemand uit een groep verwijderen, roddelen. 

Beledigen: o.a. uitschelden, racistische opmerkingen, belediging plaatsen bij een 

foto.  

Voor gek zetten: o.a. een nepaccount aanmaken, doorsturen van een (bewerkte) 

naaktfoto of -filmpje, ongevraagd foto’s/filmpjes van iemand online zetten.  

Bedreigen: o.a. intimideren, lastigvallen, haatreacties. 

Pestincident 

Er is sprake van een pestincident wanneer een leerling herhaaldelijk door anderen 

wordt bejegend op manieren die leiden tot lichamelijk of psychisch lijden. Hieronder 

vallen ook de verschillende vormen van psychologisch pesten, die zich vaak 

kenmerken door sociale uitsluiting, en online pesten. Een pestincident kan zowel in 

de vrije tijd (bv. thuis of op straat) als op school plaatsvinden. Wanneer de pestende 

en de gepeste leerlingen van de school zijn, pakt de school het pestincident op in 

samenwerking met ouders en, indien nodig, jeugdhulp aan de hand van dit protocol. 

Zowel offline als online pesten is soms strafbaar. Bij pesten in de vorm van ernstige 

belediging, bedreiging of mishandeling kan er sprake zijn van een strafbaar feit. In 

dat geval kan de school de wijkagent inschakelen of aangifte doen bij de politie. 

Gevolgen van pesten 

Pesten veroorzaakt mentale problemen bij de gepeste, zoals angst, eenzaamheid, en 

gevoelens van minderwaardigheid en uitzichtloosheid2. Daarnaast kan pesten op 

school leiden tot slechtere schoolprestaties, ziekte, verzuim en kan als niet adequaat 

wordt ingegrepen leiden tot posttraumatische stressstoornis, depressie en zelfs 

suïcidale gedachten. Kinderen die zowel met online als offline pesten te maken 

hebben, ervaren de meeste problemen. Ook plagen moet serieus genomen worden, 

omdat dit door sommige leerlingen ervaren kan worden als pesten.  

Pesten heeft niet alleen negatieve gevolgen voor de gepeste, maar ook voor de 

pester en de omstanders op de langer termijn. Zo vergroot pesten, als er niet wordt 

ingegrepen, de kans op het ontwikkelen van antisociale gedragspatronen bij de 

pester. Daarnaast zorgt pesten voor verstoring en afleiding in de klas en een 

onveilige sfeer in de groep. Pesten stopt niet vanzelf. Bij het uitblijven van een 

reactie op pesten, kan het juist in ernst toenemen en de onveiligheid vergroten. 

Leerlingen van het P.C. Hooftcollege hebben vaak moeite met sociale interacties en 

het begrijpen van het gedrag en de emoties en intenties van anderen. Ze vinden het 

lastig om zich aan te passen in sociale situaties en weten soms niet goed hoe op 

 
2 Pesten | Nederlands Jeugdinstituut (nji.nl) 

https://www.nji.nl/pesten
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positieve wijze contact te leggen met leeftijdsgenoten. Hierdoor lopen ze verhoogd 

risico om gepest te worden en om zelf pestgedrag te vertonen.  

Wat zetten wij preventief in tegen pesten?  

Veilig schoolklimaat 

Wij zijn een kleine school (± 160 leerlingen) met kleine klassen (± 12 á 15 leerlingen 

per klas). De basis van ons veilig schoolklimaat ligt in de klassenregels en een veilig 

klassenklimaat. Er zijn duidelijke regels op het niveau van de school, de klas en in de 

pauze die betrekking hebben op de omgang met elkaar. Voorbeelden hiervan zijn: Je 

praat rustig en met respect, je blijft van elkaar en elkaars spullen af en je accepteert 

de ander zoals die is. Deze regels hangen zichtbaar in de klas en in de aula’s. De 

regels worden levendig gehouden door alle medewerkers van de school die zelf het 

goede voorbeeld geven in de omgang met de leerlingen en met elkaar. Daarnaast 

wijzen zij de leerlingen erop als leerlingen zich niet aan de regels houden. Het 

herhalen en vertalen van regels naar concrete situaties is erg belangrijk voor onze 

leerlingen. Ook worden de leerlingen gestimuleerd om elkaar te herinneren aan deze 

regels en er zo samen voor te zorgen dat de school een veilige omgeving is voor 

iedereen. Onder de docenten worden de regels levendig gehouden door op de 

vergaderingen een vast punt ‘regels/afspraken’ te hebben en ze, indien nodig, ’s 

ochtends in de briefing te bespreken. 

Omdat wij een kleine school zijn is er veel toezicht op de sociale interactie in en 

buiten de klas. In de pauzes mogen de leerlingen ontspannen op een vast aantal 

plekken, onder toeziend oog van (op die plekken ingedeelde) medewerkers. Voor 

leerlingen voor wie de pauzemomenten te onrustig zijn, is er de mogelijkheid om 

gebruik te maken van een stiltelokaal. 

Wij besteden bovendien veel aandacht aan de omgang met elkaar tijdens de 

LGO/SOVA-lessen die onze leerlingen in hun eigen klas van hun mentor krijgen. Ook 

zetten wij themalessen in ter preventie van (online) pesten.  

Binnen het P.C. Hooftcollege maken we gebruik van Traumasensitief Onderwijs 

(TSO) als pedagogisch model. Het uitgangspunt van dit model is dat veel leerlingen 

ingrijpende ervaringen (waaronder pesten) hebben opgedaan op school en/of thuis, 

die hun emotionele welbevinden en sociale en schoolse vaardigheden negatief 

kunnen beïnvloeden. Drie belangrijke pijlers van TSO zijn het stimuleren van 

veiligheid, verbinding en emotieregulatie, met als doel het vergroten van de 

emotionele en sociale veerkracht van onze leerlingen. Alle medewerkers van het P.C. 

Hooftcollege zijn geschoold in de principes en werkwijze van TSO en gedurende het 

schooljaar wordt hier regelmatig aandacht aan besteed tijdens bijvoorbeeld 

studiedagen. Daarnaast volgen de leerlingen in jaar 1 ook de lesmodule TSO, 

bestaande uit 14 lessen.   

Preventie tegen online pesten 

Om online pestgedrag zo veel mogelijk te voorkomen zijn er duidelijke regels 

omtrent telefoon gebruik. Tijdens lestijd worden telefoons (en smartwatches, 

koptelefoons of oortjes met een Internetverbinding) ingeleverd bij de docent die 

deze bewaart in een kluis. De leerlingen mogen tijdens de pauzes gebruik maken van 
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hun telefoon. In de pauzes (wanneer ze gebruik mogen maken van hun device) is 

het maken van foto’s of filmpjes is op school verboden, voor geluid mogen studenten 

enkel gebruik maken van koptelefoon of oortjes. Als leerlingen tijdens de pauze 

misbruik maken van hun telefoon (bijvoorbeeld foto's of filmpjes maken van andere 

leerlingen, ongewenste berichtjes versturen) dan kan de telefoon tijdelijk worden 

ingenomen door de medewerkers. Als dit herhaaldelijk voorkomt, dan vragen wij 

ouders/verzorgers en leerling na schooltijd naar school te komen en maken we 

afspraken om dit in de toekomst te voorkomen.  

Naast duidelijke regels omtrent het gebruik van digitale middelen, wordt er 

leergebied overstijgend aandacht besteed aan digitale geletterdheid van onze 

leerlingen. Twee belangrijke pijlers hiervan zijn informatievaardigheden (digitaal 

informatie opzoeken, evalueren en toepassen) en mediawijsheid (kritisch, veilig en 

verantwoord omgaan met digitale media en je eigen data).   

Veiligheidsbeleving en welbevinden 

De sociale veiligheid van de leerlingen wordt jaarlijks gemonitord en geanalyseerd 

aan de hand van de incidentenregistratie en met behulp van het instrument Zien!. 

De Zien! brengt het sociaal-emotioneel functioneren en de veiligheidsbeleving van de 

leerlingen in kaart brengt. Op basis van deze analyse worden jaarlijks vervolgacties 

uitgezet met als doel de veiligheidsbeleving en het welbevinden van onze leerlingen 

te optimaliseren.  

Aan de hand van de resultaten van Zien! worden tevens individuele doelen en 

groepsdoelen gesteld gericht op het vergroten van het sociaal-emotioneel 

welbevinden. De mentor stelt het individuele doel samen met de leerling op tijdens 

een mentorgesprek. Bij leerlingen met een laag zelfbeeld, laag zelfvertrouwen en 

mindere mate van assertiviteit wordt ingezet op het vergroten van de weerbaarheid. 

Bij leerlingen die vaak in conflict komen met medeleerlingen wordt doorgaans 

ingezet op het vergroten van de sociale vaardigheden, het herkennen van grenzen 

en gedragsregulatie. Tevens worden conflictsituaties altijd nabesproken met 

leerlingen, waarbij zelfreflectie centraal staat. 

Naast monitoring van de veiligheidsbeleving op basis van de Zien! worden individuele 

veiligheidsincidenten (bv. bedreiging, vernieling, fysiek geweld) nabesproken in de 

veiligheidscommissie (VC). Bij de VC sluiten altijd twee leden van de CvdB aan. De 

commissie komt op de dag van een incident samen om het incident na te bespreken. 

Vaste agendapunten zijn: (1) hoe gaat het met de betrokkenen bij het incident 

(leerlingen en medewerkers) en (2) welke vervolgacties worden uitgezet om de kans 

op herhaling te verkleinen. 

Jeugdhulpverlening op school 

Tenslotte zijn er voor leerlingen die extra begeleiding nodig hebben op sociaal-

emotioneel vlak dagelijks een of meerdere medewerkers van Cardea op de school 

aanwezig. Zij bieden individuele coaching trajecten aan leerlingen met diverse 

hulpvragen, zoals het vergroten van weerbaarheid en sociale assertiviteit. Daarnaast 

verzorgen de Cardea-medewerkers groepstrainingen op school en tijdens schooltijd. 

De groepstrainingen zijn gericht op de sociaal emotionele ontwikkeling van de 

leerlingen en hebben ieder een eigen focus, zoals het versterken van weerbaarheid, 
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omgaan met faalangst en het leren reguleren van eigen emoties. In verschillende 

trainingen wordt aandacht besteed aan het onderwerp pesten en het 

aanleren/versterken van sociale vaardigheden, met als doel dat onze leerlingen op 

en buiten school op een veilige manier met elkaar leren omgaan. 

Naast ondersteuning vanuit Cardea, werken we samen met een jongerencoach van 

SOL. Hij is een vast gezicht voor onze leerlingen met hoofdzakelijk externaliserende 

kenmerken, zowel in de klas als in één-op-één gesprekken. De kracht van de 

jongerencoach zit in de match tussen de coach en onze leerlingen; jongeren kunnen 

zich goed met hem identificeren, hij fungeert als rolmodel en onze leerlingen ervaren 

hem als laagdrempelig en toegankelijk. De jongerencoach is twee ochtenden per 

week aanwezig op de school.   

Borging 

Jaarlijks wordt het anti-pestbeleid geëvalueerd met het team. Eventuele 

aanpassingen worden door de orthopedagogen gemaakt. Uit de vorige evaluatie is 

naar voren gekomen dat teamscholing gewenst is op het gebied van online 

pestgedrag en mediawijsheid, en dat in de herziening van het anti-pestbeleid 

uitgebreider aandacht dient te worden besteed aan online pesten. De sociale 

veiligheidsanalyse aan de hand van de Zien! wordt daarnaast jaarlijks besproken in 

de leerlingenraad en de klankbordgroep.   
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Stappenplan 

Mocht er, ondanks de preventieve maatregelen, pesten toch voorkomen, dan 

hanteren wij het volgende stappenplan. Let wel: door de mentor wordt elke stap 

geregistreerd in Som. De Commissie voor de Begeleiding en andere betrokken 

medewerkers krijgen bericht van de Som registratie. Zie het Protocol 

Incidentenregistratie voor een verdere toelichting over de juiste plekken om te 

registreren. 

1. Signalering 

Er zijn verschillende vormen van pesten. De fysieke, verbale en materiële vormen 

van pesten zijn vaak gemakkelijk te signaleren. De psychologische en online vormen 

van pesten zijn doorgaans minder makkelijk te signaleren. Elk signaal wordt serieus 

genomen. Daarbij is het belangrijk dat het onderwijspersoneel alert is op signalen die 

de gepeste, omstanders en ouders uitsturen. Signalen van de gepeste kunnen zijn: 

schoolprestaties die achteruitgaan, teruggetrokken gedrag, lichamelijke klachten 

(buikpijn, hoofdpijn), verzuim, buitengesloten worden bij spellen, veel alleen 

zitten/staan in de pauzes en eenzaamheid. De signalen zijn echter niet altijd direct 

zichtbaar binnen de school. Daarom hebben ouders een belangrijke rol in het 

signaleren van pestgedrag. Soms geven omstanders zoals medeleerlingen ook een 

signaal af dat een leerling gepest wordt. Het signaleren en bespreekbaar maken van 

pestgedrag wordt gezien als een gedeelde verantwoordelijkheid tussen school, 

ouders en andere betrokken partijen (zoals jeugdhulp).  

2. Gesprek met de gepeste(n) 

De mentor benadrukt dat het gesprek plaatsvindt om iedereen te helpen, dus ook de 

pester (de gepeste kan bang zijn voor wraak).  

Tijdens het gesprek worden zowel de feiten (wie, wat, waar, wanneer, hoe lang al) 

als de beleving in kaart gebracht. Met de beleving wordt gedoeld op hoe de gepeste 

zich voelt bij de situatie, wat doet het met hem/haar en wat is de gewenste situatie 

voor de gepeste(n) en wat is nodig om hier te komen.  

Er wordt een vervolg afgesproken. Er wordt gestreefd naar het voeren van een 

bemiddelingsgesprek. Als dit niet mogelijk is, dan worden individuele gesprekken 

gehouden waarvan de inhoud tenslotte wordt teruggekoppeld aan alle betrokkenen.   

3. Gesprek met de pester(s) 

De mentor benadrukt dat het gesprek plaatsvindt om de pester(s) te helpen een 

oplossing te bedenken voor de situatie en ervoor de zorgen dat het niet nogmaals zal 

voorkomen. Er wordt geen oordeel gegeven, wel wordt besproken dat het gedrag 

niet goedgekeurd wordt en moet stoppen. Ook wordt benoemd wat het gevolg is van 

het pestgedrag voor de gepeste en de pester. 

Tijdens het gesprek worden zowel de feiten als de beleving in kaart gebracht. Vanuit 

het TSO-perspectief wordt bovendien in dit gesprek actief gezocht naar de behoefte 

of angst/onzekerheid die achter het pestgedrag schuilgaat. Wij zijn ons ervan bewust 

dat leerlingen sociaal onaangepast gedrag kunnen vertonen omdat dit gedrag in het 

verleden helpend is geweest om zich te kunnen handhaven in een onveilige situatie. 
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Met de leerling wordt vervolgens gezocht naar andere manieren om om te gaan met 

bepaalde sociale triggers. Er wordt een vervolg afgesproken.  

4. Bemiddelingsgesprek 

De gespreksleider (een medewerker van de school) opent door uit te leggen wat doel 

van het gesprek is en op welke toon er met elkaar gepraat gaat worden tijdens het 

gesprek. Vervolgens vertellen de leerlingen om de beurt hun verhaal zonder dat op 

elkaar gereageerd wordt. De gespreksleider stelt vragen (hoe voelde je je daarbij, 

wat had je anders kunnen doen, etc.) en vat het verhaal samen. De gespreksleider 

stelt het probleem vast zonder oordeel naar de gepeste(n) of pester(s) en checkt bij 

ieder of de conclusie klopt. Vervolgens vraagt de gespreksleider aan beide partijen 

wat zij van elkaar nodig hebben om het probleem op te lossen, zodat het niet 

nogmaals zal gebeuren. Deze gedragsafspraken worden door de gespreksleider 

benoemd en genoteerd. De pester moeten aan de gepeste aangeven hoe hij/zij in 

het vervolg met de ander om zal gaan. Ook worden consequenties afgesproken als 

het pestgedrag zich herhaalt. Bij herhaling van pestgedrag kunnen we concluderen 

dat de leerling bepaalde vaardigheden nog onvoldoende beheerst om zich te houden 

aan de gemaakte gedragsafspraken. In eerste instantie zal de consequentie gericht 

zijn op herstel en/of leren van sociale vaardigheden. In tweede instantie kunnen 

natuurlijke consequenties worden ingezet, bijvoorbeeld niet naar het schoolplein 

mogen in de pauzemomenten als daar het pestgedrag zich voordoet.  

Indien nodig kan in aanvulling op het bemiddelingsgesprek tussen de direct 

betrokkenen het pestincident met de klas als geheel besproken worden. De mentor 

bespreekt de situatie klassikaal en benoemt de rol van alle leerlingen hierin. 

Daarnaast wordt met de leerlingen gesproken over mogelijke oplossingen en wat de 

andere leerlingen actief kunnen doen om de situatie te verbeteren. 

5. Contact met ouder(s)/verzorger(s) 

De ouders van de betrokken leerlingen (zowel de gepeste als de pester) worden op 

de hoogte gebracht van de situatie, hoe dit is opgepakt binnen de school en welke 

afspraken er gemaakt zijn. Let wel: als stap 2, 3 en 4 niet op dezelfde dag 

plaatsvinden, worden de ouders gecontacteerd op de dag dat de eerste stap is 

gevolgd.  

6. Nazorg en borging  

De mentor houdt in de gaten of de betrokken leerlingen zich in de klas aan de 

afspraken houden. De mentor deelt de situatie (kort) en gemaakte afspraken met 

het team in de mailing of startbriefing, zodat teamleden ook voor school, tijdens 

pauzes en na schooltoezicht kunnen houden.   

7. Evaluatie  

Na twee weken komt de mentor samen met de betrokken leerlingen. De mentor 

vraagt de leerlingen om de beurt te vertellen hoe de situatie nu is: wat gaat goed, 

wat gaat nog niet (helemaal) goed, houdt eenieder zich aan de gemaakte afspraken? 

Er wordt gestreefd naar een gesprek met de betrokken leerlingen samen. Wanneer 

ieder zich aan de gemaakte afspraken houdt worden de leerlingen gecomplimenteerd 

voor hun oplossingsvaardigheden en voor het adequaat toepassen van de 
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gedragsregels. Wanneer dit niet geval is, worden de eerder afgesproken 

consequenties van het pestgedrag ingezet. Ook wordt tijdens het gesprek nogmaals 

onderzocht wat de leerlingen nodig hebben om zich aan de afspraken te houden. De 

hernieuwde gedragsafspraken worden door de gespreksleider benoemd en 

genoteerd. In dit geval wordt de mentor ondersteund door de orthopedagoog. Na het 

tweede bemiddelingsgesprek vindt weer na twee weken een evaluatie plaats.   

Na afloop van de evaluatie worden de ouders van de betrokken leerlingen opnieuw 

geïnformeerd. Indien nodig kan interne of externe hulpverlening aan de gepeste of 

pestende leerling worden geadviseerd.  

8. Bij geen verbetering 

Wanneer zowel de preventieve als de reactieve maatregelen er niet voor hebben 

gezorgd dat het pesten stopt en er nog zeer regelmatig grensoverschrijdend gedrag 

voorkomt, kunnen (afhankelijk van de ernst en vorm van het pestgedrag) de 

volgende interventies worden overwogen: 

Aanbieden van een individueel, kortdurend coachingstraject door onze Cardea- of 

SOL coach. 

Begeleiding richting een intensief extern hulpverleningstraject. 

Overplaatsing van één van de betrokkenen naar een andere klas. 

Overleg met de wijkagent. 

Deze maatregelen worden ten allen tijden overlegd met de CvdB en kunnen enkel 

worden toegepast met goedkeuring van het LMT.  
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Hulp en informatie rondom (online) pesten 

 

Hulp voor ouder(s)/verzorger(s) 

www.stoppestennu.nl  

Op deze website vindt u uitgebreide informatie over 

pesten, hoe dit te melden en wat ertegen te doen. Via 

deze link komt u bij concrete tips voor ouders en 

opvoeders. 

Vertrouwensinspecteurs: 

0900 111 3 111 

Vertrouwensinspecteurs van de Onderwijsinspectie 

zijn een aanspreekpunt voor ernstige problemen zoals 

pesten op school. Ze luisteren, informeren en geven 

advies over vervolgstappen, zoals het doen van een 

formele klacht of aangifte.  

 

Hulp voor leerlingen (en hun ouder(s)/verzorger(s)) 

www.helpwanted.nl 
Bij Helpwanted kun je via chat of mail terecht voor 

advies bij online pesten. 

www.meldknop.nl 

Op Meldknop.nl vind je informatie over verschillende 

vormen van online pesten. Ook kun je via de chat, mail 

of telefoon met iemand hierover praten. 

www.regenboogloket.nl   

Bij het regenboogloket kun je terecht voor advies en 

hulp bij pesten op basis van je genderidentiteit of 

seksuele geaardheid. 

www.kindertelefoon.nl 
Met de Kindertelefoon kun je over alles praten. Je kunt 

met hen chatten en bellen. 

www.113.nl 

Stichting 113 Zelfmoordpreventie is de nationale 

organisatie voor preventie van suïcide. Je kunt met hen 

chatten en bellen. 

 

Hulp voor docenten/scholen 

www.schoolenveiligheid.nl  

Stichting School & Veiligheid ondersteunt scholen bij 

het bevorderen van een sociaal veilig klimaat met 

website, conferenties en Adviespunt. 

www.nji.nl/pesten    

Het Nederlands Jeugdinstituut biedt wetenschappelijk 

onderbouwde achtergrondinformatie rondom de 

oorzaken en verschillende vormen van pesten, en 

evidence-based interventies. 

www.weektegenpesten.nl  

Week tegen pesten biedt een grote diversiteit aan 

lesmateriaal rondom verschillende vormen van pesten, 

met bijzondere aandacht voor online pesten. 

 

 

http://www.stoppestennu.nl/
https://www.stoppestennu.nl/tips-voor-ouders-opvoeders-tegen-pesten-kenniscentrum-pesten
http://www.helpwanted.nl/
http://www.meldknop.nl/
http://www.regenboogloket.nl/
http://www.kindertelefoon.nl/
http://www.113.nl/
http://www.schoolenveiligheid.nl/
http://www.nji.nl/pesten
http://www.weektegenpesten.nl/

